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ROTULOS DE PRODUTOS LACTEOS: avaliagio da conformidade com a legislagdo vigente.
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RESUMO

Por conta da importancia econémica e nutricional dos produtos lacteos, é essencial que os consumidores compreendam
as informagdes nos rotulos, e também é importante educar os empreendedores sobre as legislagdes relacionadas a
rotulagem dos alimentos, regulamentadas por 6rgdos como Ministério da Saide, ANVISA e INMETRO. O presente
estudo analisou 15 amostras comerciais de cada um dos seguintes produtos: requeijdo, queijo ralado e doce de leite,
comercializadas em dois municipios, Inconfidentes (Estado de Minas Gerais) e Mogi-Guacu (Estado de Séo Paulo),
observando informag6es obrigatérias como denominacdo, origem, lote, validade, conservacdo e valor nutricional. Os
resultados demonstram ndo conformidades em todos os produtos, em que o queijo ralado apresentou o maior percentual
de 8,5% de ndo conformidades. O doce de leite registrou 7,6%, enquanto o0 requeijao teve a menor taxa, com 7,2%. A
auséncia de 100% de conformidade em qualquer tipo de produto lacteo analisado, evidencia a necessidade de melhorias
na rotulagem para fornecer informacdes precisas aos consumidores.
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1. INTRODUCAO

O leite € um alimento altamente nutritivo e uma presenca constante nas refeicdes diarias de
muitas pessoas. Além de ser consumido puro, é transformado em uma variedade de produtos, como
diversos tipos de queijos, manteiga, iogurte, bebida lactea, leite condensado, leite fermentado e doce
de leite (SIQUEIRA, 2019).

Os rétulos sdo fundamentais para a comunicacéo entre consumidores e produtos, contribuindo
para que escolhas alimentares mais saudaveis e adequadas sejam feitas (ARAUJO, 2017). Devido &
importancia econdmica e nutricional dos produtos lacteos, € essencial que os consumidores
compreendam as informac@es nos rotulos, e também é importante educar os empreendedores sobre
as legislacdes relacionadas a rotulagem dos alimentos (TAVELLA, 2016).

Os consumidores que tém restricdes alimentares ou que se preocupam com a alimentagéo
estdo cada vez mais atentos as informacfes nos roétulos dos alimentos, buscando conhecer as
substancias presentes nos produtos (HANAUER, 2019; MERGEN, 2019).

As informacgdes nos rotulos de alimentos sdo regulamentadas no Brasil pelos o6rgaos
competentes, como o Ministério da Saude, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o
Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento (MAPA) e o Instituto Nacional de Metrologia,
Qualidade e Tecnologia (INMETRO) (HANAUER, 2019; MERGEN, 2019).
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A rotulagem de alimentos, ao fornecer orientacfes sobre a qualidade e a quantidade dos
nutrientes presentes nos produtos, pode influenciar escolhas alimentares adequadas, desde que as
informag@es sejam confiaveis (CAMERA et al., 2008). Falhas na rotulagem, que v&o além das normas
legais, podem causar confuséo, tornando-se essencial avaliar os rotulos de forma criteriosa.

O objetivo deste trabalho € avaliar as informacdes contidas em rotulos de produtos lacteos,
sendo estes: requeijéo, queijo ralado e doce de leite, comparando-as com as disposi¢des da legislagédo

vigente.

2. MATERIAL E METODOS

Foram avaliadas 15 amostras comerciais de cada um dos seguintes produtos: requeijdo, queijo
ralado e doce de leite, comercializadas nos municipios de Inconfidentes (Estado de Minas Gerais) e
Mogi Guacu (Estado de Sdo Paulo).

Informacdes contidas nos rotulos dos produtos lacteos foram avaliadas quanto a informacdes
obrigatdrias (denominacéo de venda, identificagdo de origem, lote, validade modo de conservagdo e
informagdo nutricional) de acordo com a RDC n°259, de 20 de setembro de 2002 (BRASIL,2002) e
de acordo com a RDC n°360 de 23 de dezembro de 2003 (BRASIL, 2003) referente a informacao
nutricional, para cada um dos componentes obrigatdrios, e com base em cada regulamento técnico
especifico, sendo a Portaria MAPA n° 354, de 04 de setembro de 1997 (BRASIL, 1997) o
Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade de Doce de Leite; Portaria MAPA n° 357, de 04 de
setembro de 1997 (BRASIL, 1997) o Regulamento Técnico para fixacdo de Identidade e Qualidade
de Queijo Ralado e a Portaria MAPA n° 359 de 04 de setembro de 1997 (BRASIL, 1997) o

Regulamento Técnico de Identidade e Qualidade do Requeijdo ou Requesdn.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta um resumo das andlises feitas nos produtos lacteos avaliados, sendo estes:
requeijao, queijo ralado e doce de leite. Dentre os itens dispostos na tabela, encontra-se o nimero de
rotulos avaliados, nimero de itens avaliados, porcentagem de itens ndo conformes e conformes e a
porcentagem de itens que ndo se aplicam. A porcentagem de itens que ndo se aplicam se refere a
informagdes contidas nos rotulos que podem, ou ndo, ser aplicaveis ao alimento em questdo, devido
a variagdes de ingredientes, aditivos e declaragfes ndo obrigatorias, mas se caso declaradas devem
seguir as informacdes dispostas na legislagéo.

Tabela 1. Porcentagem de itens conforme, ndo conforme e itens que ndo se aplica por

categoria de produtos lacteos avaliados.

N° de rotulos | N°de itens % de itens % de itens % de itens

Produtos avaliados avaliados nao conformes que néo se




conformes aplicam

Requeijdo 15 36 7,2 87,2 5,6
Queijo Ralado 15 39 8,5 83,4 8,1
Doce de Leite 15 37 7,6 87,6 4,8

Entre os rétulos dos produtos avaliados, nenhuma categoria de produtos lacteos apresentou
total cumprimento da legislacéo brasileira, apresentando pelo menos um tipo de ndo conformidade
em relacédo a legislacdo vigente. Dos trés tipos de produtos analisados, 0 queijo ralado apresentou a
maior quantidade de itens ndo conformes, sendo estes 8,5%, como pode ser observado na Tabela 1.
Neste produto, os rétulos apresentaram irregularidades na denominacéo de venda, instrugdes de uso,
descricao do fabricante e lista de ingredientes.

Em segundo lugar, em relacdo ao nimero de conformidades, o produto que mais apresentou
irregularidades foi de doce de leite com 7,6% de itens ndo conformes. Tais irregularidades foram
referentes a denominacao de venda, instrucdes de uso, lista de ingredientes, descricdo do fabricante,
modo de conservacdo e expressao da informacdo nutricional. O produto que apresentou menor
porcentagem de irregularidades foi o requeijdo, sendo este 7,2%. Neste produto, os rotulos
apresentaram irregularidades na descricdo do fabricante, instru¢fes de uso, lista de ingredientes,

modo de conservacao e expressdo da informacao nutricional.

4. CONCLUSAO

Através da analise realizada, pode ser observado a ndo conformidade com a legislacao vigente,
em rotulos de produtos lacteos. Entre os produtos avaliados o0 queijo ralado apresentou a maior taxa
de ndo conformidade, seguido pelo doce de leite e, com a menor taxa, o requeijao. Nenhum dos
produtos cumpriu integralmente a legislacdo, evidenciando a necessidade de melhorias em todas as
categorias. Esses resultados enfatizam a importancia de regulamentar e fiscalizar as informac6es nos
rotulos, assegurando aos consumidores informacgdes precisas e confiaveis sobre o produto que estdo

adquirindo.
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