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RESUMO

O foco na saude mental destaca-se como uma medida essencial para abordar o desafio de equilibrar emogdes e manter
bem-estar fisico, apoiado por estratégias que visam harmonizar fun¢des mentais para um convivio social saudavel. A
integragdo da satde mental com processos organicos promove o desenvolvimento de habilidades pessoais e
profissionais. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho consistiu na criagdo de uma aplicagdo web que proporciona um
ambiente no qual o usuario podera aprimorar a compreensao de suas emocdes por meio da escrita e leitura de textos
autorais. Para alcancgar esse propodsito, empregamos ferramentas de back-end e front-end, como PHP e HTML, além de
software de armazenamento de dados e pesquisa de requisitos. Embora resultados relacionados as funcionalidades
essenciais tenham sido alcangados, a validacdo final junto aos usuarios finais ainda ¢ planejada. A abordagem
meticulosa adotada no desenvolvimento do sistema web de gestdo mental visa garantir sua adequagao as necessidades
dos usuadrios, certificando que a plataforma promova um ambiente mais saudavel e equilibrado.

Palavras-chave: Satide mental; Bem-estar; Compreensdo emocional.

1. INTRODUCAO

As tecnologias t€ém ganhado cada vez mais importancia em nossas vidas diarias, resultando
no uso frequente de softwares, como os didrios virtuais. Essa evolugdo das tradicionais agendas
fisicas foi possibilitada pelas plataformas online, oferecendo praticidade e seguranca aos usuarios
na escrita € acesso as suas memorias e pensamentos.

Os diarios virtuais tém se tornado populares devido aos beneficios adicionais que
proporcionam, como a inclusdo de imagens, configuracdo de lembretes e a facilidade de fazer
backups. Essas vantagens atraem especialmente pessoas ocupadas que buscam manter registros
organizados de suas vidas.

Paralelamente, a saude mental dos jovens enfrenta desafios significativos, tornando a
ansiedade e a depressio doengas prevalentes. A adolescéncia ¢ um periodo crucial para o
desenvolvimento emocional e social, e uma aplicagio web pode ser Util para que os jovens
compartilhem seus sentimentos e busquem pela compreensdo de suas emocdes. Além disso, os
terapeutas estdo disponiveis para realizar sessdoes de aconselhamento online, proporcionando um
ambiente seguro e confidencial para que os usuarios possam discutir seus sentimentos e
preocupacoes. Essas sessOes oferecem uma oportunidade valiosa para a exploracdo mais
aprofundada de questdes emocionais e¢ fornecem suporte continuo ao longo do processo de
crescimento pessoal e enfrentamento de desafios. Dessa forma, a presenca dos terapeutas na

plataforma enriquece a experiéncia dos usudrios, promovendo uma jornada de autodescoberta e
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fortalecimento emocional. Ao conscientemente modular habitos que intensificam esses problemas, a
aplicacdo pode ajudar os usudrios a alcangar um melhor controle emocional e bem-estar mental.

O site em questdo tem como objetivo fornecer uma plataforma segura e privada para
compartilhamento de emog¢des, pensamentos e sentimentos. Além disso, oferece recursos para que
os usuarios acompanhem seu estado emocional ao longo do tempo, promovendo o
autoconhecimento e a busca por apoio profissional em saide mental. O objetivo final ¢
proporcionar um espago positivo e acolhedor, onde os usuarios possam explorar seus sentimentos e

encontrar uma comunidade de apoio para enfrentar os desafios da vida.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Os métodos utilizados neste projeto, estdo fundamentados por estudos sobre conceitos
relacionados a Engenharia de Software, que abrange todo o suporte técnico e pratico para o
desenvolvimento de aplicagdes (SOARES, 2015), como: processo de software, prototipagdo,
levantamento, analise e documenta¢do de requisitos. Para editar e armazenar os documentos do
projeto foram utilizadas ferramentas disponibilizadas pelo Google Drive.

Ap6s a identificagdo e entendimento dos requisitos, foi realizada a modelagem da aplicagdo.
A modelagem de requisitos foi elaborada por meio de conceitos relacionados com a linguagem de
modelagem unificada (UML), que possibilita a representacdo de sistemas de software orientados a
objetos por meio de diagramas (GUEDES, 2009). As aplicagdes de software necessitam de
armazenar dados e informagdes que podem ser utilizados para manter historicos e possibilitar fazer

analises e dar suporte para tomada de decisoes. (OLIVEIRA, 2020).

3. MATERIAL E METODOS

Foi desenvolvido um sistema web de organizagao mental com foco na satisfacdo do usuario
e no bem-estar, seguindo uma abordagem cuidadosa e métodos bem definidos. A pesquisa foi
conduzida no ambito de um curso técnico em informatica integrado ao ensino médio no
IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho.

A fase de testes envolveu tanto unidades quanto integracdo, incluindo protdtipos
descartaveis das interfaces. O framework Scrum, auxiliado pelo software Notion, guiou o
gerenciamento do projeto por meio de ciclos de atividades, facilitando sua condugdo. O
desenvolvimento foi dividido em front-end e back-end. O front-end foi construido com HTML para
estruturacdo, CSS para estilo e Javascript para interatividade. O back-end abrangeu a modelagem,
implementagdo do banco de dados e uso de PHP para processamento, com MySQL como sistema
de gerenciamento (Visual Paradigm auxiliou na modelagem do banco de dados).

O projeto utilizou recursos como um desktop HP ProDesk 600 G5 SFF com Windows 11



Pro e processador Core(TM) i3, um celular Redmi 9T com 4 GB de RAM e 128 GB de
armazenamento, além de um desktop WIN-87VNS1A37IR com Windows 10 Pro e processador
Intel(R) Core(TM) i5.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s a aplicagao dos métodos de Engenharia de Software com a aplicagdao das tecnologias
escolhidas para o desenvolvimento, foi possivel concluir as etapas definidas no projeto. A Figura 1,
apresenta uma visdo do comportamento do sistema, utilizando os requisitos funcionais, garantindo
que o sistema atenda as necessidades dos usuarios.

Apos realizar o cadastro, o usuario sera direcionado a pagina principal (Figura 2), contendo
as informagdes necessarias para a realizacao das atividades propostas.

Além disso, durante a defini¢do dos objetivos, foram consideradas as necessidades e
expectativas dos usuarios, garantindo que a aplicacdo atendesse de maneira eficaz e relevante as
demandas especificas desse publico-alvo. As funcionalidades foram cuidadosamente selecionadas
para proporcionar uma experiéncia intuitiva e abrangente, abordando desde a criagdo de conteudo
até a interacdo com terapeutas e o acompanhamento do progresso emocional ao longo do tempo.

O cronograma elaborado foi um elemento crucial no planejamento e execugdo do projeto.
Ele delineou claramente cada etapa, desde a fase de pesquisa e design até a fase de implementacao e
testes. Isso permitiu uma gestdo eficiente do tempo e dos recursos, garantindo que o

desenvolvimento ocorresse de maneira consistente e dentro dos prazos estabelecidos.

Figura 1: diagrama de caso de uso
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AS COISAS QUE VOCE SO VE
QUANDO DESACELERA

VOCE VAI DESCOBRIR QUE A FORMA COMO
PERCEBEMOS O MUNDO E UM REFLEXO DO QUE
SE PASSA EM NOSSA MENTE. QUANDO NOSSA
MENTE ESTA ALEGRE E COMPASSIVA, O MUNDO
"TAMBEM ESTA. QUANDO ELA ESTA REPLETA DE
PENSAMENTOS NEGATIVOS, O MUNDO PARECE
SOMBRIO. E QUANDO NOSSA MENTE DESCANSA, O
MUNDO FAZ O MESMO.

LINK 1

Figura 2 - pagina principal

TALVEZ VOCE DEVA CONVERSAR
COM ALGUEM

'UMA JORNADA EMOCIONANTE DE
AUTODESCOBERTA, UMA HOMENAGEM A
NATUREZA HUMANA E UM LEMBRETE SOBRE A
IMPORTANCIA DE SERMOS OUVIDOS, MAS
TAMBEM DE SABERMOS OUVIR. UM LIVRO SOBRE A
IMPORTANCIA DOS ENCONTROS, DOS AFETOS E DA
CORAGEM DE TODOS OS QUE PARTIMOS PARA A
AVENTURA DO AUTOCONHECIMENTO.
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SEJA GENTIL COM VOCE: POR UMA
VIDA MAIS LEVE

SE VOCE COSTUMA SE PENALIZAR EM EXCESSO
PELAS FRUSTRAGOES DO COTIDIANO, SE VOCE £
SEU PRINCIPAL CRITICO E ACUSADOR E COSTUMA
SE RESPONSABILIZAR POR TUDO, MESMO QUANDO
A CULPA NAO E SUA, SEJA GENTIL COM VOCE £
UMA LEITURA URGENTE E NECESSARIA. ESTA OBRA
AJUDARA VOCE A PRESTAR ATENGAO EM SUAS
REAGOES.
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5. CONCLUSAO

De maneira global, um site onde psicélogos podem orientar pessoas desempenha um papel
fundamental na promocdo do bem-estar emocional e mental. Ele oferece suporte acessivel,
conveniente e confidencial, auxiliando os usuarios a enfrentar desafios emocionais e encontrar
maneiras saudaveis de lidar com eles.

Importante notar que, at¢ o momento, o projeto tem avancado de forma gradual sob a
orientacdo do professor. As paginas essenciais foram criadas, permitindo aos usuarios escrever,
salvar e acessar anota¢des a qualquer momento. Esse desenvolvimento resultou em uma plataforma
segura e de facil utilizacdo. A aplicagdo ainda ¢ um prototipo e serd validada com usudrios reais no
futuro. Apoés testes de validacdo e usabilidade, serdo realizados ajustes para atender melhor as
necessidades dos usuarios, fornecendo insights sobre suas demandas e 4reas onde a plataforma pode

oferecer suporte ainda mais significativo.
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