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REALIZACAO

FITOTERAPIA: os riscos do uso de plantas medicinais

Leticia da S. RODRIGUES'Matheus L. de O. ALVES?;

RESUMO

Fitoterapicos sdo plantas medicinais que passaram pelo processo de industrializagdo. O uso desses medicamentos tem
crescido nas ultimas décadas, mas muitas pessoas nao sabem que eles podem ter efeitos adversos, da mesma maneira
que medicamentos sintéticos. O conceito de “natural” contribuiu para o aumento do uso de plantas medicinais, mas ¢
importante destacar que muitos produtos fitoterapicos ndo passam pela regulamentagdo rigorosa da ANVISA. O
objetivo do trabalho ¢ destacar os riscos intrinsecos associados aos fitoterdpicos e enfatizar a importancia de uma
abordagem responsavel e orientada ao escolher esses medicamentos. E fundamental que os fitoterapicos sejam
embasados em pesquisas cientificas robustas, sejam incorporados a pratica clinica com orientagdo médica ¢ estejam
sujeitos a um uso consciente e conforme as doses recomendadas.
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1. INTRODUCAO

As plantas medicinais vém sendo utilizadas desde antiguidade. Um conhecimento passado
de geracdo para geracdo. No Brasil os indios, europeus e africanos foram os responsaveis por
difundir esse saber. A partir deste conhecimento sobre as plantas medicinais, foram criados os
fitoterapicos. Assim, um fitoterapico ¢ uma planta medicinal que passou pelo processo de
industrializacao.

Nos paises em desenvolvimento, entre eles o Brasil, assim como em paises desenvolvidos, a
partir da segunda metade dos anos 70 e década de 80, verificou-se o crescimento das “medicinas
alternativas” e, entre elas, a fitoterapia (Alves & Silva., 2002). O que muitas pessoas ndo sabem ¢
que os fitoterapicos, assim como os medicamentos sintéticos, podem fazer mal.

O surgimento do conceito de “natural” em muito contribuiu para o aumento do uso das
plantas medicinais nas ultimas décadas. Para muitas pessoas esse conceito significa a “auséncia de
produtos quimicos”, que sdo aqueles que podem causar algum dano ou, de outra forma, representam
perigo (MENGUE, et al., 2001).

Um dos principais desafios associados a utilizacdo de medicamentos considerados naturais ¢
a preocupante questdo da automedicacao, sobredosagem e uso prolongado. Essas praticas podem

acarretar uma série de efeitos adversos, incluindo reagdes alérgicas, intoxicagdes, nduseas, edemas e
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até mesmo Obito. Além da questdo da seguranca, ¢ importante destacar que muitos produtos
fitoterapicos ndo passam pela regulamentagdo rigorosa da ANVISA.

O objetivo deste trabalho ¢ destacar os riscos intrinsecos associados ao uso dos fitoterapicos
através de uma revisdo bibliografica qualitativa analisando artigos que abordaram os efeitos
colaterais dos medicamentos naturais. E fundamental reconhecer que a escolha de tais
medicamentos requer uma abordagem responsavel e orientada. A fim de garantir a seguranca e
eficacia, ¢ imperativo que a utilizagdo dos fitoterapicos seja embasada em pesquisas robustas e que
eles sejam incorporados a pratica clinica com orientacdo médica quanto ao uso consciente e

dosagens adequadas e recomendadas,

3. MATERIAL E METODOS

Este estudo se configura como uma revisao bibliografica de natureza qualitativa, sendo sua
abordagem focada na andlise aprofundada de artigos cientificos publicados em periddicos
renomados. Para a coleta de informagdes, foram selecionadas fontes de alta credibilidade, incluindo
a revista "Physis Saude Coletiva" da base de dados Scielo, o "Journal of Applied Pharmaceutical
Sciences", a Biblioteca Virtual da Saude e os registros do Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Saude.

No processo de selecdo, foram estabelecidos critérios especificos nos quais foram
considerados relevantes aqueles estudos que abordaram de maneira satisfatoria os possiveis efeitos
colaterais e adversos associados ao uso de fitoterapicos. Os artigos selecionados deveriam conter
analises detalhadas desses efeitos, fornecendo informagdes substanciais para compreender a
extensdo dos riscos envolvidos. Portanto, através da andlise critica e aprofundada dos artigos
selecionados, este trabalho busca oferecer uma compreensdo abrangente dos possiveis efeitos

colaterais e adversos associados ao uso de fitoterapicos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Dentro dos dados analisados foi possivel observar que a populacao em geral acredita que o
uso de fitoterapicos ndo acarreta efeitos colaterais por serem considerados naturais. Contudo o
mecanismo de a¢do dos medicamentos, que os fazem ser eficazes contra doengas, nao tem divisoria,
tanto o natural quanto o sintético sdo processos quimicos nos quais a unica diferenga observada seja
a sua concentracdo do principio ativo com os sintéticos contém maior concentragao o que pode
acarretar mais efeitos colaterais que os fitoterdpicos, que possuem concentracdo menor. Contudo,
mesmo em concentragdo menor deve-se ser analisado e estudado e principalmente passar pela

vigilancia da ANVISA para averiguar se ndo hd nenhum risco no uso isolado ou com outros



medicamentos. E importante que a populagdo esteja ciente do uso adequado dos fitoterapicos para

que possam aproveitar seus beneficios sem colocar a satide em risco.

5. CONCLUSAO

Ao longo deste estudo, evidenciou-se que os fitoterapicos sdo amplamente adotados na
terapia popular, devido a sua reputagdo de serem substincias que nao acarretam danos ao
organismo. Apesar dessa perspectiva em relagdo ao uso de medicamentos fitoterapicos, ¢ inegavel
que existem questdes a serem problematizadas. O uso excessivo desses produtos pode desencadear
desequilibrios no organismo, o que refor¢a a importancia de sua utilizagdo com moderagao.

Consequentemente, surge a necessidade premente de conscientizar a populagcdo sobre a
adogdo criteriosa de fitoterapicos, visando a maximizacao dos beneficios intrinsecos aos vegetais.
Além disso, ¢ imprescindivel fomentar a conscientizagdo entre os profissionais de saude,
capacitando-os para oferecer orientagdes embasadas e informadas sobre o uso de fitoterapicos. Isso
garantird que as pessoas recebam direcionamentos confidveis ao integrar esses produtos em suas

praticas de autocuidado.
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