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Transformar : Customizacéo de roupas como forma de qualificacdo profissional e

atendimento a populacdo em vulnerabilidade social
Leticia D. PEREIRA!; Michelle S. MARQUES?; Paulize H. RAMOS?

RESUMO

O Brasil ¢ um dos principais produtores e referéncia mundial no setor Textil. O setor é responsavel 1,36 milhdo de
empregados diretos e 8 milhfes se adicionarmos os indiretos e efeito renda, dos quais 60% sdo de méo de obra feminina.
O namero de mulheres dependentes quimicas que frequentam clinicas de reabilitacdo, que muitas das vezes recorrem ao
uso de substéncias quimicas e/ou alcool por conta de fatores emocionais, angustia, sentimento de culpa, falta de trabalho
entre outros vém crescendo. As terapias ocupacionais associadas a tratamentos convencionais sdo fortes aliados a
recuperacdo dessas mulheres. A capacitagdo de mulheres na rea de corte e costura é uma forma de inser¢do no mercado
de trabalho além de proporcionar as mulheres dependentes quimicas uma melhora na salide emocional e bem-estar. A
Receita Federal apreende toneladas de roupas com indicios de falsificagdo anualmente. As mercadorias precisam ser
descaracterizadas para posterior doacdo. O projeto tem como objetivo utilizar as roupas apreendidas pela receita como
matéria prima para capacitacdo de mulheres dependentes quimicas internas em clinica de reabilitacdo e posterior doagéo
para pessoas em situa¢do de vulnerabilidade. As mulheres foram selecionadas pela clinica de reabilitagdo Recomeco e
tiveram aulas semanais para capacitagdo e producdo de roupas para doagdo.

Palavras-chave: Costura, terapia, doagdo, capacitacdo

1. INTRODUCAO

A cadeia confeccionista do vestuario pode ser considerada como uma forte aliada para o
desenvolvimento socioecondmico e regional de um municipio em funcdo da constante necessidade
de méo de obra destinada a operacionalizar maquinarios, que apesar de modernas ainda exigem um
operador por maquina. De acordo com a Associagdo Brasileira da Industria Téxtil e de Confeccéo -
ABIT (2021) a cadeia produtiva da moda chegou a movimentar em 2019 o valor de R$185,7 bilhdes
e foi responsavel por absorver 1,5 milhdo de empregados diretos e 8 milhdes se adicionarmos 0s
indiretos para efeito de renda, dos quais 60% foram de mao de obra feminina. E crescente o nimero
de mulheres dependentes quimicas nas clinicas de reabilitacdo. Muitas mulheres fazem uso de
substancias quimicas e/ou alcool por conta de fatores emocionais, angustia, sentimento de culpa, falta
de trabalho entre outros. As clinicas de recuperacdo feminina servem também para tratamentos de
casos de satude mental como depresséo, ansiedade, transtornos etc. Diversos tipos de tratamentos séo
utilizados nas clinicas dentre eles as terapias que quando associadas a tratamentos convencionais

mostram-se bem efetivos (DONIZETE, 2019). As terapias ajudam na producdo de horménios que
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proporcionam a sensacdo de bem-estar e de prazer, assim como de felicidade, além de equilibrar a
taxa dos neurotransmissores afetados pela dependéncia quimica ou por casos de salude mental.
Anualmente sdo apreendidas, pela Receita Federal, toneladas de roupas com indicios de falsificacao.
As mercadorias apreendidas sdo destinadas as instituicGes para descaracterizacdo e posteriormente
serem doadas a comunidade. No processo de descaracterizacdo as pecas sdo transformadas e/ou
customizadas produzindo novas pegas de vestuario que serdo destinadas a comunidades carentes,
abrigos e vitimas de tragédias. O material apreendido pode ser utilizado como matéria prima para
capacitacdo de profissionais de costura ja que no processo, as pecas sdo cortadas e transformadas
utilizando diferentes tipos de maquinas como overloque, reta e galoneira. A associacdo da formacéo
profissional na &rea de corte e costura com a terapia, além da capacitacdo de méo de obra para fins
industriais, também proporcionara saude, bem-estar e o desenvolvimento de empreendedoras nas
areas industriais e artesanais vinculadas a industria criativa e da moda, além do material produzido
ser destinado a entidades beneficentes.

O trabalho teve como objetivo capacitar mulheres de clinica de reabilitacdo, bem como utilizar
a costura como terapia. O material produzido foi doado para instituicdes de caridade cadastradas no
IFSULDEMINAS.

2. MATERIAL E METODOS

O projeto foi desenvolvido em etapas
12 Etapa: Selecdo das pecas.

As roupas utilizadas serdo doadas pelas Receita Federal A primeira etapa consistiu em fazer
uma triagem do material recebido. As pecas selecionadas foram descaracterizadas para a retirada das
marcas. A triagem e descaracterizacao das pecas foram feitas pelo bolsista e a instrutora do curso.

2% Etapa: Curso e confeccdo das pecas

As mulheres internas da clinica de reabilitacdo Recomeco foram selecionadas pela psicologa
e frequentaram as aulas semanais. Inicialmente as alunas aprenderam como manusear as maquinas
de costura, com a instrutora, bem como confeccionardo as pecas para posterior doagéo.

3% Etapa: Doacao das pecas
O aluno bolsista ficou responsavel pela contagem das pecas e elaboracdo das planilhas de

doacéo. As roupas produzidas foram doadas para as instituicdes cadastradas no IFSULDEMINAS.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Na primeira etapa do projeto foi feita a triagem e separacdo do material (Figura 1). Durante o
processo de triagem algumas pecas precisaram apenas retirar a etiqueta, ndo sendo necessario a

customizacdo ou transformacao. Foram utilizadas inicialmente pecas de facil reparo e camisetas de



malhas que foram utilizadas para confeccionar novas pecas.

Figura 1. Triagem do material. (a) material recebido da Receita Federal. (b) Selecdo das pecas

As pecas selecionadas foram descaracterizadas e preparadas para as aulas. Na
descaracterizacdo foram removidas as marcas e algumas pecas foram transformadas em outras.

As alunas foram selecionadas pela psicologa da clinica Recomeco parceira do projeto. Foram
selecionadas mulheres que ja estavam no processo final do tratamento. Inicialmente foram 7
mulheres, mas com o decorrer do projeto 3 delas receberam alta. As internas aprenderam técnicas

bésicas de costura, como manusear uma maquina reta e overloque (Figura 2).

Figura 2. Aula de costura

Durante as aulas as alunas relataram a satisfacdo em aprender um novo oficio, bem como o
bem-estar que as aulas proporcionavam a elas. Segundo Lemes et al. (2020), terapias comunitarias
apresentaram resultados positivos sobre a ansiedade e a depressdo de internos de clinica de
reabilitacdo, contribuindo ainda para adesdo ao tratamento.

Algumas alunas apresentaram um desempenho satisfatorio e com o auxilio da instrutora

produziram pecas (Figura 3) que foram doadas para instituicdo de caridade cadastrada no



IFSULDEMINAS. As roupas produzidas foram apresentadas aos representantes da Receita Federal

gue aprovaram o material

Figura 3. Pecas produzidas. (a) Roupa transformada. (b) Roupa customizada.

4. CONCLUSAO

As aulas de costura para alunas internas da clinica de reabilitacdo Recomego mostraram-se
uma grande aliada no processo de recuperacdo. Durante as aulas as alunas aprenderam um oficio além
de proporcionar bem — estar e adesdo ao tratamento.

Parte do material produzido foi destinado para campanha do SOS chuvas no litoral de Séo
Paulo e Apae de Machado MG.
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