<
N
o
2
o
L
m
N
4
n
1]

=l
=l INSTITUTO FEDERAL

Sul de Minas Gerais

REALIZACAO

° ° ®
josifzs :

]
152 JORNADA CIENTIFICA E TECNOLOGICA

12° SIMPOSIO DE POS-GRADUACAO \/I;\
bo IFSULDEMINAS FA?%%G @c’qu

DESVENDANDO O SISTEMA LOCOMOTOR: uma aula cientifica
para o 6° ano.
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RESUMO

A presente aula foi ministrada no &mbito do 6° ano, com enfoque no tema do sistema locomotor, visando proporcionar
aos 35 alunos uma compreensao aprofundada sobre as estruturas anatémicas e fisioldgicas responsaveis pelos movimentos
do corpo humano. A metodologia utilizada consistiu em uma abordagem expositiva apoiada em recursos audiovisuais,
como slides e desenhos, com o objetivo de potencializar a aprendizagem e o interesse dos estudantes. A participaco ativa
dos alunos foi estimulada, com énfase na troca de conhecimentos e questionamentos pertinentes ao tema. Os resultados
obtidos demonstraram uma significativa assimilagdo conceitual e despertaram uma maior consciéncia sobre a importancia
do sistema locomotor na manutengéo da qualidade de vida.
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1. INTRODUCAO

O Programa de Residéncia Pedagdgica desempenha um papel fundamental na formacéo
inicial dos futuros professores, a0 promover uma conexao ativa entre a teoria aprendida durante a
iniciacdo e a pratica vivenciada em salas de aula do ensino bésico. Através dessa integracdo, espera-
se que o licenciando desenvolva sua identidade profissional, adquirindo competéncias e habilidades
essenciais para proporcionar um ensino de qualidade (CAPES, 2022).

A presente aula foi desenvolvida com o intuito de proporcionar aos alunos do 6° ano uma
imersdo no fascinante universo do sistema locomotor (LINHARES; GEWANDSZNAJDER;
PACCA, 2016). A escolha desse tema foi motivada pela necessidade de despertar a curiosidade
cientifica dos estudantes em relacdo ao funcionamento intricado do corpo humano e fomentar a
compreensd@o de como suas partes se interligam para promover nossa mobilidade, seguindo o plano
utilizado para a educagdo mineira (MINAS GERAIS, 2021). A partir dessa perspectiva, a experiéncia
relatada nesta aula buscou contextualizar o sistema locomotor como um problema cientifico a ser
explorado, uma vez que sua compreensdo € essencial para a formacéo de cidaddos mais conscientes
sobre a importancia de cuidar do proprio corpo e adotar habitos saudaveis.

Nesse sentido, a justificativa para a realizacéo deste trabalho baseia-se na conviccéo de que a
aquisicdo de conhecimentos cientificos sobre o sistema locomotor pode servir como uma poderosa
ferramenta de empoderamento para os alunos, capacitando-os a cuidar de si mesmos e contribuir para

a construgdo de uma sociedade mais saudavel e resiliente. O desenvolvimento de uma consciéncia
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agucada sobre a importancia do sistema locomotor e sua relacdo intrinseca com a mobilidade humana
permitird que os alunos se tornem agentes ativos em suas proprias jornadas de bem-estar e adquiram

uma compreensdo mais profunda de sua conexdo com o mundo ao seu redor.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentagéo tedrica desta aula se baseia em um exame aprofundado do estado da arte do
conhecimento na area do sistema locomotor. O estudo anatdmico e fisiologico dos 0ssos, articulacbes
e musculos tem sido uma preocupacdo constante ao longo da historia da ciéncia, e avangos
significativos foram alcangados na compreensdo das estruturas e funcées envolvidas na mobilidade
humana (GERHARD & ROCHA-FILHO, 2012).

Segundo Guerra, et al.(1998), pesquisa cientifica moderna tem sido caracterizada por uma
abordagem interdisciplinar, que integra conhecimentos da biologia, biomecanica, fisiologia e
neurociéncia para uma compreensdo holistica do sistema locomotor. Avancos tecnoldgicos, como a
ressonancia magnética e a eletromiografia, permitem uma investigacdo mais detalhada das estruturas
internas do corpo.

Dessa forma, o referencial tedrico que sustenta esta pesquisa se embasa em uma solida reviséo
da literatura cientifica atualizada e das contribuicGes de pesquisadores renomados na area. Com base
nesse conhecimento consolidado, busca-se transmitir aos alunos uma visao abrangente e atualizada
sobre o sistema locomotor, permitindo que compreendam sua relevancia e impacto no contexto da
saude e bem-estar. Além disso, a abordagem interdisciplinar e a contextualizacdo dos estudos na
realidade contemporanea enriquecem a experiéncia de aprendizagem e estimulam a reflexdo critica

dos estudantes sobre o tema

3. MATERIAL E METODOS

A aula sobre o sistema locomotor foi cuidadosamente planejada, seguindo o método cientifico
e adotando uma abordagem didatica e rigorosa. Inicialmente, realizou-se uma revisdo bibliografica
abrangente, consultando livros-texto, artigos cientificos e materiais didaticos atualizados na area de
anatomia e fisiologia humana. Com base nessas fontes, foram desenvolvidos slides e desenhos
ilustrativos para tornar o conteldo mais acessivel e atrativo aos alunos.

Conforme as colocaces de Krasilchik (2019), a fim de fomentar a proatividade dos
estudantes, torna-se imperativo elaborar e implementar abordagens que gradativamente envolvam os
alunos em tarefas desafiadoras. Dessa forma, torna-se claro que a maneira pela qual um esforco é
conduzido representa o ponto de partida para atingir o objetivo almejado.

Durante a aula expositiva, os slides e desenhos foram utilizados para apresentar os conceitos

teoricos do sistema locomotor. A participacgdo ativa dos alunos foi estimulada, permitindo o debate,



questionamentos e reflexdes sobre o tema.

A andlise dos resultados da avaliacdo contribuiu para aprimorar a abordagem pedagdgica e
identificar areas que requerem maior atencdo. A descricdo detalhada dos procedimentos e materiais
utilizados evidenciou a consisténcia da aula, fortalecendo a importancia de um ensino embasado em
métodos sélidos e cientificos. Ao final da aula, foi aplicada uma avaliagédo para verificar o grau de
compreenséo alcangado pelos alunos. A avalia¢do consistiu em questdes tedricas e praticas
relacionadas ao sistema locomotor, abrangendo aspectos de anatomia, fisiologia e sua importancia
para a qualidade de vida.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma avaliagdo realizada apds uma aula revelou um aumento significativo no entendimento
dos alunos sobre o sistema locomotor. Antes da intervengao, os alunos apresentaram um desempenho
médio de 40% nas questdes relacionadas ao sistema locomotor. Apds a aula, esse desempenho
aumentou para 78%, indicando uma melhoria substancial no conhecimento adquirido. Esse aumento
de 38 pontos percentuais na média de desempenho reflete o impacto positivo da abordagem adotada.

Os resultados obtidos demonstraram que a abordagem cientifica, apoiada em recursos visuais
e com incentivo a participacdo dos estudantes, possibilitou uma assimilacdo mais profunda do
conteudo sobre o sistema locomotor. Esse enfoque propiciou uma maior compreensao da importancia
do sistema locomotor para a funcionalidade e autonomia humana.

Ao compreenderem como 0 corpo humano se movimenta e a importancia de cuidar
adequadamente do sistema locomotor, 0s alunos estdo aptos a adotar habitos mais saudaveis e
ergondmicos em suas atividades diarias, prevenindo lesdes e contribuindo para a promocéo da saude
ao longo da vida. Essa integracdo entre teoria e pratica € essencial para a construcdo de uma base
solida de conhecimentos e habilidades pedagdgicas, como destacado por Imberndn (2006), que
enfatizam que a formacéo docente deve ser norteada pela reflexdo sobre a pratica e pela acdo critica
e transformadora. Essa abordagem é fundamental para a constru¢do de uma identidade profissional
solida, capaz de enfrentar os desafios da docéncia de forma critica, reflexiva e transformadora,

confiante, assim, para uma educacdo mais efetiva e significativa para os alunos.

5. CONCLUSAO

A aula sobre o sistema locomotor para o 6° ano resultou em uma experiéncia enriquecedora e
impactante para os alunos. A abordagem expositiva, com embasamento tedrico e recursos visuais,
revelou-se eficaz no fomento a aprendizagem significativa e na estimulagéo do interesse dos
estudantes pelo tema. A promocéo da consciéncia sobre o sistema locomotor e sua relacdo intrinseca
com a mobilidade humana pode contribuir para que os alunos adotem préaticas mais saudaveis e

cuidadosas em relacao a saude e bem-estar de seus corpos, fundamentando-se em conhecimentos



cientificos sélidos.
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