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RESUMO

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia vivenciado pelas discentes do Curso de Licenciatura em
Pedagogia, realizado em uma Escola Estadual situada no Sul de Minas Gerais, cujo publico-alvo contou com criangas dos
anos iniciais do Ensino Fundamental entre 6 e 9 anos. Nosso objetivo pressupde da analise em como a gestédo pedagdgica
pode auxiliar no processo de ensino e aprendizagem dos alunos, partindo de suas dificuldades para expressar e lidar com
seus sentimentos e emogdes no d&mbito escolar. Foram realizadas atividades durante uma semana, para a promogao da
salide emocional. Por fim, os resultados foram satisfatérios, uma vez que obtivemos uma ampla participacéo dos alunos
com feedbacks muito positivos, vindos da gestdo escolar. Sendo assim reforgcamos 0 quanto essa pratica € importante e
deve ser inserida na escola e dentro da sala de aula para a promogdo da educacdo emocional, onde deve ser incentivada e
planejada pela gestéo escolar de forma participativa, democrética e interdisciplinar.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho é um relato de experiéncia que apresenta a analise da vivéncia sobre o tema
sentimentos e emocdes, realizado em uma Escola Estadual no Sul de Minas Gerais. O tema abordado
foi definido em conjunto pelo grupo e equipe gestora da escola, onde a mesma relatou que muitos
alunos apresentavam problemas de agitacdo e inquietacdo, sobretudo ap6s o retorno das aulas
presenciais, apds um longo periodo de isolamento causado pela pandemia.

Assim sendo o tema emocdes e sentimentos foi abordado com a realizagdo de atividades de
lazer e de relaxamento, como estratégia da gestdo escolar, contribuindo para tornar o processo de
ensino e aprendizagem mais significativos, minimizando os efeitos negativos causados pelas
emocgOes. Diante do exposto, trazemos como problematica a reflexdo sobre a relevancia de se
trabalhar as emocdes e os sentimentos dos alunos dentro da sala de aula.

Como hipdtese visamos que, trabalhar as emoc@es dos alunos é de suma importancia, pois, o

estado emocional interfere diretamente no seu processo de ensino e aprendizagem, podendo assim
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afetar seu desempenho escolar ocasionando problemas em torno da gestdo escolar, assim sendo
quanto, “mais mobilizadas sdo as func¢des cognitivas da atencdo, da percepcao e da memoria, e mais
bem administrado e resistente serdo as func¢des executivas de planificagéo, priorizagdo, monitorizacéo
e verificagdo das respostas” (FONSECA, 2016, p. 371).

Nosso objetivo geral € a andlise e contribuicdo em torno de como a gestdo pedagogica pode
auxiliar no processo de ensino e aprendizagem dos alunos, quando eles tém dificuldades para
expressar e lidar com seus sentimentos, emocgdes e preocupacdes. Com 0s seguintes objetivos
especificos, compreender o que deixa 0s alunos mais agitados e inquietos na escola, refletir a relacéo
entre o processo de aprendizagem e a saude emocional, e, finalmente, demonstrar os impactos da

pratica pedagdgica visando ao feedback da gestéo escolar.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O tema sentimentos e emocdes se faz relevante para a comunidade escolar, pois se encontra
na realidade do dia a dia dos alunos, ndo somente no ambiente escolar, mas também no familiar e
social, para Roeser e Eccles (2000, p.135-56), "as dificuldades comportamentais e emocionais, por
sua vez, influenciam problemas académicos e estes afetam os sentimentos e 0s comportamentos das
criancas. Tais dificuldades podem expressar-se de forma internalizada ou externalizada”.

Dessa maneira, as atividades de lazer e de relaxamento, como estratégia da gestdo escolar,
contribuem para tornar o processo de ensino e aprendizagem mais significativos, minimizando os
efeitos negativos causados pelas emocdes. Logo, percebemos a relevancia da gestao escolar, tendo a
mesma um papel crucial na educacao emocional dos alunos, como afirma Ferreira (2003) destacando
que gestdo é a tomada de decisdo, a organizacdo, € a direcdo, cujo conceito impulsiona uma
organizacdo para atingir seus objetivos, e Luck (1996) reitera que a gestdo participativa deve ser
organizada e incentivada coletivamente. Sendo assim, a partir das reflex6es presentes desse relato de
experiéncia, € possivel notar a influéncia das emocdes no ensino e aprendizagem dos alunos e de

todos 0s que os cercam:

As emocgOes sdo estados mentais caracterizados por pensamentos, sensacdes, reacdes
fisiol6gicas e comportamento expressivo. Apresentam-se repentinamente e parecem ser
dificeis de controlar. (DAVIDOFF, 2001, p.369)

Portanto, Santos (2000, p.51) ressalta que “a educacdo emocional é ensinar as pessoas a
identificar e reconhecer suas emocOes e sentimentos, a aprender avaliar suas intensidades, e as
expressdes corporais correspondentes, no momento em que ocorrem”. Por fim, é importante incluir
0 professor em um planejamento participativo, como afirma Paro (2021) visando mitigar o

autoritarismo das relagdes pedagdgicas e incentivar mecanismos de participagdo, e assim reafirma



Gadotti (2000) sobre o ato pedagbgico ser em sua natureza autbnomo com gestdo de modo
democratico, em que todos 0s atores participantes da comunidade escolar sejam seus dirigentes e

gestores, e que assumam sua parte da responsabilidade pelo projeto escolar.

3. MATERIAL E METODOS

O projeto de Préatica como Componente Curricular PCC VI do curso de Licenciatura em
Pedagogia EAD, do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncias e Tecnologia do Sul De Minas Gerais -
Campus Muzambinho utilizou abordagens metodoldgicas qualitativas e bibliograficas. Foi realizada
em uma Escola Estadual, com criancgas de seis a nove anos, do primeiro ao terceiro anos do Ensino
Fundamental, no momento do intervalo, seguindo a orientacdo da supervisora da escola. A semana
da saude emocional foi planejada com atividades, pensadas em estratégias de relaxamento,
ocasionando um momento ludico e de relaxamento para os alunos, foram elaboradas abordando muita
ludicidade com a ajuda de uma psicopedagoga, visando na contribuicdo de melhorar a inquietacéo e
agitacdo dos alunos, existente no periodo p6s pandémico segundo a gestdo da Escola.

A primeira etapa de execucéo foi passada para a gestdo a relacdo de quais atividades seriam
realizadas. A segunda etapa foi o planejamento da Semana da Saude Emocional, onde colocamos em
pratica as atividades de relaxamento elaboradas pela psicopedagoga, durante o intervalo, onde cada
dia os alunos tiveram uma atividade diferente, para que pudessem se sentir mais relaxados e
tranquilos, identificando dessa forma, qual era a sua emocao naquele momento. De inicio foi passado
pela gestdo ao professor regente da sala, a qual também era integrante de nossa equipe do PCC, quais
atividades seriam feitas, com isso a mesma iniciou a conversa com o0s alunos sobre a atividade que
eles executariam naquele dia e no decorrer de toda semana. Sendo assim, realizamos quatros dias de
atividades para os alunos, cada dia com uma atividade diferente, sendo elas a dindmica do coragao
feliz, ciclo de respiracdo, alongamento e roda de conversa.

Com isso, nossas ac¢Oes contribuiram para uma melhora no processo de ensino e aprendizagem
de todos os estudantes, acarretando um beneficio em sala de aula e melhora na convivéncia e interagcdo
de todos, assim como para 0 processo democratico da gestdo escolar, incentivando a participacao

docente no planejamento e execucao das atividades, e também dos discentes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do desenvolvimento do projeto, foi possivel notar que had uma dificuldade da gestao
escolar em lidar com projetos interdisciplinares em conjunto com a equipe docente e discente,
especialmente no que diz respeito ao tema sobre emocdes e sentimentos. Dessa forma, nossa pratica
teve 0 pensamento voltado as emoces e sentimentos, apds o relato dado pela gestdo de que os alunos,

apos a pandemia, se sentiam mais inquietos e irritados.



Podemos observar que essas atividades, mesmo simples, sdo relevantes e corroboram para o
processo de ensino e aprendizagem dos alunos, e também de toda a comunidade escolar,
demonstrando que a interagdo e a comunicagdo sdo extremamente importantes. Esta pratica teve como
finalidade promover um momento mais calmo e ludico, onde os alunos conseguiram reconhecer suas
emoc0es e falaram sobre ela, por isso essas atividades poderiam ter sido aplicadas, além do horario

do recreio, durante outras semanas tanto dentro da sala de aula como em outros espacos da escola.

5. CONCLUSAO

A presente pratica nos demonstrou que o tema transversal de sentimentos e emocg6es pode ser
trabalhado de forma interdisciplinar nas escolas, como um projeto pedagdgico, em conjunto com a
gestdo escolar. Foi possivel perceber como foi importante trabalhar a semana da saude emocional
com os alunos, depois da aplicacdo das atividades, tivemos um retorno muito bom da gestdo escolar,
eles puderam observar que no ambito escolar todos gostaram muito de participar do desenvolvimento
do projeto, houve uma grande procura por parte dos alunos.

Diante disso, aprendendo a reconhecer e administrar nossas emocdes, podemos melhorar
nossa capacidade de nos relacionar bem com os outros, resolver conflitos de maneira saudavel e tomar
decisdes influentes. Por fim, a constru¢cdo de um projeto em conjunto com a gestdo da escola,
professores e equipe é importante para que se alcance 0s objetivos propostos de maneira colaborativa

e democrética, e por isso é muito interessante ser implantado durante as aulas.
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